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NoHoW: Ferramentas digitais baseadas na evidéncia cientifica para a manutencao do peso
perdido

A Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, em colaboracdo com outras
instituicdes europeias, encontra-se a desenvolver um projeto de investigacdo chamado NoHoW,
que pretende testar o papel de ferramentas digitais baseadas na mais recente evidéncia
cientifica na ajuda a manutengdo do peso perdido. Individuos que queiram participar no estudo
necessitam de ter perdido intencionalmente, pelo menos, 5% do seu peso, nos ultimos 12
meses. A perda de peso deverd ter sido totalmente intencional, pelo que ndo podem participar
pessoas que tenham perdido peso por motivos de doenga ou procedimentos cirurgicos,
nomeadamente cirurgia bariatrica. No intuito de verificar este critério, foi solicitado ao potencial
participante a confirmacdo escrita do mesmo dada pelo seu Médico de Familia,
Nutricionista/Dietista ou outro profissional de salde, Fisiologista do Exercicio, familiar ou amigo.

Nome do Participante

Nome do Verificador

Médico/a de Familia Nutricionista/Dietista
Relacido para com o

articipante (por favor, | Qutro profissional de satide Fisiologista do Exercicio
circule a opcdo aplicavel)

Amigo/a Familiar

Por favor, insira a informacao solicitada nas caixas abaixo.

Peso corporal maximo atingido pelo participante nos dltimos 12 meses.

Peso corporal minimo atingido pelo participante nos tltimos 12 meses.

Peso corporal do participante ha 12 meses atras.

Data na qual o participante atingiu o peso corporal maximo nos ultimos 12 meses.

Por favor, rubrique nas caixas abaixo, se aplicavel.

Confirmo que os pesos corporais inseridos correspondentes ao participante acima
identificado estao corretos.

Assinatura Data




